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PLANNING /zusanne

SALLE DE POLE

X 2 17:00 - 18:00 18:05 - 19:05 19:10 - 20:10 20:10 - 21:110
200° BURLESQUE / POLE SENSATION BURLESQUE /
CHAIR DANCE POLE FIRST COMBOS CHAIR DANCE
Mégane Carole M Nancy Mégane
11:00 - 14:00 17:20 - 18:20 18:20 - 19:20 19:20 - 20:20 20:20 - 21:20
ABO ILLIMITES
Clémentine Ningning Ningning
17:00 - 18:00 18:05 - 18:55 19:00 - 20:00 20:15 - 21:15 21:20 - 22:20
MEHBHEDI POLE FIRST YOGA FLEX&FLOW _ YOGA THEMATIQUE POLE FIRST
Salomé Cynthia Jessica F Jessica F Salomé
TOUS LES 15 JOURS
17:00 - 18:00 19:20 - 20:20 20:30 - 21:30
JEUDI g s
ABO ILLIMITES
Emmanuelle / Margaux Emmanuelle / Margaux
TOUS LES 15 JOURS
17:00 - 18:00 18:06 - 19:05 19:10 - 20:10 20015 - 21:15 21:20 - 22:20 22:25 - 23:26
e ] § o J o TR
—_— ABO ILLIMITES

Sandrine Clémentine Clémentine Ningning Ningning

10:00 - 11:00 11:15 - 12:15 12:20 - 13:20 13:30 - 14:30

SAMEDI

Véronigue Helena / Fabiola Helena / Fabiola
10:00 - 11:00 11:15 - 12:15 12:20 - 13:20 13:30 - 15:30
. ABO ILLIMITES
Tournus Cécile
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POLE-EMOTION.CH
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SUIVEZ-NOUS @ n d‘

Seul le site fait foi et est mis & jour en temps réal.

TELECHARGE

S'INSCRIRE

RESERVE TES COURS
EN 2 CLICS

[:1 REGOIS TES RAPPELS

POLE FIRST @ zuMBA & DANCE
POLE SENSATION () SOUPLESSE
POLE EMOTION @) sALLELERE
EXOTIC / FLOW @ RENFORCEMENT
YOGA / PILATES @ AuTres
PRACTICE



