
Planning du Studio de Monthey-Massongex

Lundi
17:30 - 18:30

CERCEAU
Candice

18:30 - 19:30

POLE SENSATION-EMOTION

Alexandra

Mardi
17:20 - 18:20

FIRST ET PRACTICE
Alyssa Laurène

Mercredi
17:00 - 18:00

POLE KIDS
18:00 - 19:00

POLE FIRST
Sonia

20:10 - 21:10
POLE EMOTION

Alexandrss

Jeudi
18:30 - 19:30
POLE FIRST 

Isabelle

19:35 - 20:45

SOUPLESSE

Isabelle

Vendredi
17:00 - 18:00

SALLE LIBRE
18:00 - 19:00

SALLE LIBRE

Samedi
12:00 - 13:00

SALLE LIBRE

Dimanche
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Télécharge 
Notre application

Sonia

POLE SENSATION-EMOTION

Evelyne

19:05 - 20:05

19:00 - 20:00
POLE FIRST

12:00 - 13:00 13:00- 14:00

SALLE LIBRE SALLE LIBRE

Stessy

13:00- 14:00
SALLE LIBRE
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